Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
3. 11. 2024 Senec

DiZka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl
Ugastnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 09:30-13:30 | Priprava lodi, brifing, vyplavanie,
2 | Skripcova Stella tréning na vode, zbalenie lodi,
debrifing.

Zhodnotenie:
V nedelu ostali na
tréningu uz len
dvaja. Vyzeralo to,
ako by si vietor
povedal, Ze pre
polovicu jachtarov
oproti véerajsku,
staci aj polovicna
sila vetra. Fukalo
naozaj minimalne.
Na vodu sme vSak
vyplavali a cielene
sme sa venovali
technike obratov




